
natur
Wann warst du das letzte mal in der

Von der Erde getragen 
Von der Luft inspiriert
Vom Feuer begeistert
Vom Wasser Berührt

 
Schamanisches Wochenende

 
Mit ritualen zur Entfaltung deiner Lebenskraft

19./20. August, Grubisbalm/rigi 
 360.00 inkl KOst & Logis

www.shalum.ch



Zu deiner Natur finden
An diesem Wochenende erfährst du, dass du selber Natur bist.

Naturzeit, Rituale, Trommelreise, Krafttiere führen dich zu deiner
Quelle. Wir werden mit den Elementen gehen: Erde die uns

geborgen hält. Luft die unsere Lebensfreude weckt, Feuer das
unsere Herzen schmilzt, Wasser das uns in die Tiefe führt. Das

Wochenende findet auf Biohof Grubisbalm statt, ein idyllischer Ort
an der Rigisüdseite. Wir werden unter freiem Himmel übernachten

und biologisch-vegetarisches essen.

Ich, Anita Shalum Mehr habe 20 Jahre auf Grubisbalm gelebt und
gewirkt. Ich bin initiiert im europäischen und indianischen

Schamanismus. Zudem arbeite ich mit Kinesiologie und Aufstellung. 

anitamehr@shalum.ch
www.shalum.ch


